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. . servicio integral de bienestar y cuidado para 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de vida
1. Serviclo SocialModalidad/Estrategia: . “pqr5na5 mayores/comunidad de cuidado

2.1. Fecha de Ejecucion’

l;} 9’ 2022

1.2 Localidad: N/A
BRI

2. Linea: Cuerpo y Mente
2.2, Nombre del encuentro; _ activa tus sentidos fjugando y pensando

2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacién: __ Ruth Stella Marin H._( Gerontologa)

3 DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar a (as personas mayores un equilibno en donde el objetivo principal sea de forma estimulante reduciendo los niveles se eslrésy manejo evitando su deterioro cognitivo

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Generar por medio de espacios sensonales a fines de crear estimulos emocionales y fisicos.

2-Brindar sensibilizaciones permitiendo la creacién del equilibrio entre la mente y el cuerpo realizando Irabajos de autocuidado personal

3. realizar proyeclos participativos 8 evenlos espirituales respetando su condicion religiosa o etnia

3.3. METODOLOGIA

S € reune a 1000 el personal_Instulucionalizado.se organizan por mesas en grupos de 4 y 5 personas_Alli se_organizan |as personas mayores con sus respectivos juegos ludico recrea-

o tivos de mesa_se organizan los palos chinos medianos, la busqueda del gato en el caron, la explicacion sensorial del tangramm, los rompecabezas individuales Se reparten por
;_': Qrupos de mesa. todo esle momenlo se desarrolla bajo estriclo cumplimiento de_normas de bisoequridad, cuando ya se han distribuido los elementos de jueqo se les explica a
‘:‘é’ = [caca persona mayor en lo que consisle la actividad y el objelivo propueslo
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ogespues de distnburr 10s elementos cada persona mayor _loma su juego asignado y comienza a hacer el esfuerzo mental de pensar para que sirve el jJuego, como distribuyo el

juego y donde se concluye ol jJuego Cuando la persona_ha hechos esos analisis descriptivos de la actividad se le pide que lo organice para ser analizados por sus companeros

intercambiando los jueqos y los espacios Las personas mayores disfrutan del espacio ludico recreativo central. Donde comparten actividades ludico recreativas de mesa

332 wowENTO
CENTRAL

en esle momento ya la persona mayor ha revisado, organizado, y analizado sus imagenes, jueqos y 8 planeado como lo va a quardar dentro del estuche o lo va a dejar en el espa-

ci0 @s1gnado para esta actividad con ello 86 busca qua la persona mayor haga un esfuoerzo cognillvo central limbico para fortalecer procesos cognitivos que aun no se han perdido

esta sctividad se realiza por espacio de hora y media,.se Irata de que cada persona mayor logre ublcar el espacio y el servcio de cada jueqo de mesa

esla actividad se realiza los dias 6, 12, 19, 26, de Septiombre on horas de |a larde

3N BOAENTO
Fag

3.4 RECURSOS

juegos de mosa, sillas Talento Humano

Personas Mayores

Profesional en Gerontologia

Aux_Enfermeria

4, EVALUACION DEI ENCUEN RO

on este momeonto inal do la sctividad la cus es valorada por las porsonas, las cusles le don un aporte positivo y manifiestan que se slenten muy activas con 10s juegos de mesa

que les parecen diveridos, que slenton que_ol corebro los descansn cuando Jugnmos y_ollos tione que ponsar como Jugar, cuando jugar , con quien Jugar, con que Jugar que sienten
como ol rocuardo llegs sus monles recordando especlalmonto su nifiez y Juventud En usta actividad participan 16 personas mayores cognitivas en su mayorla, pero con un grado de ex

prosién verbal do sus emociones agradecen que comparts con ollos eslos momentos, quo los lranquiliza los otros 76 rostantes son observadores pasivos de la actividad Sin embargo

89 pasa por lns mosns mostrandolos lov Juogos y explicando para que eon y en qua conslston;al finalizar la actividad muostran su agrado con una sonrisa y un fuerte aplauso, ya que to-

das Ias personas mayores 1o han hecho patticipos do In actividad do forma pasiva y actlya_pusiva con la obsorvacion de los Jueqos y activa con la participacion en los mismos

wsin actiyidad se Jeculo los dine 6,12,19,20 de septiembre

Fechn de evolunclon dol oncuentro __26/00/2022
Nombre dol profosional que ovalta” Ruth Stelia Marin 11_Geronlolopa 08D
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Tratamiento de datos personales: | 0os datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS

legales a que haya Jugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVA TUS SENTIDOS/ JUGANDO Y PENSANDO

FECHA: 5,12,19,26 SEPTIEMBRE DE 2022
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